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Przemoc, to kazde zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie, skierowane przeciwko
bliskiej osobie, ktdre narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujgc psychiczne lub fizyczne
cierpienie.

Zgodnie z art. 207 k.k. przemoc jest przestepstwem.

Rodzaje przemocy:

- Przemoc fizyczna

Popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, ,przetrzymywanie”, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg

i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie
koniecznej pomocy, itp.

- Przemoc psychiczna

Wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladow, karanie przez
odmowe uczuc, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
sizolacja” spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow

z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb itp.

- Przemoc ekonomiczna
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Uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny (Np. odbieranie zarobionych pieniedzy).

- Przemoc seksualna

Wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety itp.

PRZEMOC DOMOWA

Dom rodzinny to $rodowisko mito$ci i opieki - stanowi schronienie przed catym ztem $wiata
zewnetrznego. Jednak dla wielu ludzi miejsce to kojarzy sie z cierpieniem, zagrozeniem,
terrorem, ponizeniem, rozpaczg i lekiem.

Przemoc podobnie jak mito§¢ ma niezwyktg moc wywierania wptywu na cztowieka. U oséb,
ktore majg kontakt z przemocg dokonujg sie niekorzystne, czesto trwate zmiany utrudniajgce
przeciwstawienie sig jej. Przemocy towarzyszy cierpienie - celowo zadawane przez druga
osobe. Nawet pojedynczy incydent pozostawia slad w psychice.

Przemoc stata sie bardzo dobrze sprzedajagcym sie towarem, bardzo atrakcyjnym tematem dla
medidéw. Jest ona bowiem niestychanie spektakularna. Ludzie na catym $wiecie sg karmieni
obrazami przemocy. Wptywa to na odbiorce (widza) takich tresci zobojetniajgco, znieczulajgco.
Zmniejsza sie jego wrazliwosé na sytuacje, z ktorg juz nie jako widz ale jako $wiadek moze
mieC do czynienia. Przemoc oglgdana z pozycji widza czesto fascynuje, w jakis sposdb urzeka
obserwatora. Ludzie przezywajg pewien mroczny rodzaj satysfakcji, gdy patrza jak inni gwatca,
zabijaja, krzywdzg, ponizajg, zadajg bol. Kontaktowanie sie z przemoca w mediach i
przezywanie jej w taki sposéb utrudnia konstruktywne radzenie sobie z nig. Znieczula i
zobojetnia na cierpienie.
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Dziatania antyprzemocowe nie nalezg do zadan tatwych, gdyz srodowisko rodzinne byto

i bedzie skutecznie chronione przed wszelkimi ingerencjami zewnetrznymi. Dlatego tylko czes¢
przypadkéw zakwalifikowanych przez funkcjonariuszy Policji jako przemoc domowa znajduje
swoje zakonczenie w sgdzie.

Pomaganie ofiarom przemocy wymaga rozwagi w podejmowaniu dziatan i wnikliwego
zrozumienia ztozono$ci problemu. Wszyscy powinniSmy otworzy¢ sie na zdobywanie wiedzy
w tym zakresie, a osoby dotknigte przemoca powinny odwazy¢ sie na przyjecie wyciggnietej
dtoni w gescie pomocy.

Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Wiele spoteczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, wyrazajgc tym
samym zgode na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujgcych w Swiadomosci spotecznej mitéw i
stereotypow na temat przemocy, ktére pokazujg fatszywy obraz problemu. Mity i stereotypy
usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez
co utrudniajg prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg
sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewno$¢ siebie i
poczucie bezkarnosci, zniewalajac ofiare przemocy i zmuszajac jg do milczenia. Wsréd
najczesciej spotykanych mitéw i stereotypow na temat przemocy w rodzinie znajdujg sie
nastepujace stwierdzenia:

~,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrgcac”

,Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”

,Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne Slady na ciele ofiar”

,Jesli ktos jest bity to znaczy, Ze sobie na to zastuzyt’

»Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych”
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,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc”

., 10 byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy”

,@dyby ofiara naprawde cierpiata odesztaby od sprawcy”

,Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol”

,Gwaftt w matzenstwie nie istnieje”

”

,Osoby uzywajgce przemocy muszg byc¢ chore psychicznie

,Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”

,INie mozna zmienic¢ swego przeznaczenia”

Tymczasem, wiedza naukowa, badania i doswiadczenie specjalistdw obalajg stereotypy i
dowodza, iz:

* przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, tak samo
podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych 0s6b; bycie matzenstwem czy mieszkanie
razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do stosowania przemocy,
nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej, kazdy ma prawo a nawet obowigzek reagowac na
przestepstwo;

* przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
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wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy materialnego, zdarza sie, ze lepiej wyksztatceni
sprawcy stosujg czesto bardziej wyszukane formy przemocy;

* nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadczg o przemocy, przemoc ma ,wiele twarzy” —
to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie;

* nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit lub
powiedziat, nie wolno ponizac, bi¢ innych ani sie nad nimi zngcac;

* przemoc domowa to przestepstwo Scigane przez prawo a nie sprawa rodzinna, Policja jest
powotana do ochrony bezpieczenstwa os6b, zapobiegania popetniani przestepstw i Sciganiu
sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknieta przemocg nalezy do rodziny sprawcy czy
nie;

» ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich, starajg sie
broni¢ siebie i innych zagrozonych przemocg cztonkéw rodziny, chcg przerwaé przemoc, ale
pozostajac w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢ — bedac w opresiji dziatajg czesto
nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy;

» przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym wydarzeniem, ma
tendencje do powtarzania sie, niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile;

» nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym, osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w bardzo trudne;
sytuacji wypetnionej bélem, cierpieniem, strachem, bezsilno$cia i poczuciem osamotnienia;
tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia wynika miedzy innymi

z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwato$¢ matzenstwa, mylnego
przesSwiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zalezno$ci
ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice
sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy tez braku wiedzy na
temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalezé bezpieczne schronienie

| specjalistyczng pomoc;
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» nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnoéci za dziatania dokonywane
pod jego wptywem, alkohol moze nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie, stanem
nietrzezwosci sprawcy prébujg usprawiedliwié fakt znecania sie nad cztonkami rodziny;

» kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym, czy jest
wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym zachowaniach
seksualnych, matzehstwo nie zmienia definicji gwattu ,gwatt polega na doprowadzeniu innej
osoby do poddania sie czynowi nierzgdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac
przemoc, grozbe bezprawng lub podstep, definicja ta nie wyklucza matzonkéw ani innych oséb
z rodziny sprawcy;

* przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej wtadzy i kontroli nad innymi osobami, nie ma
zadnych danych wskazujgcych na istnienie bezpo$redniego zwigzku pomiedzy przemoca,
a choroba psychicznag;

* przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktora jej dodwiadcza, ale
rowniez innych cztonkdéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy, dlatego nie
mozna ukrywac przemocy i pozostawac biernym; ujawnienie problemu i zwrocenie sie po
specjalistyczng pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych;

* przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona, doznawanie przemocy przez lata nie
oznacza, ze tak musi byc€ i, ze trzeba sie z tym pogodzi¢;

Oto niektore mity i fakty dotyczace przemocy w rodzinie:

Mity Fakty
Bicie jest dowodem mito$€ipkobiatadcibinygiebita parazeregtavwnsy preme péatsiaajhdone.
Popchnigcia, klapsy, biciNajmenjiegs racagmet Homnai @ jdgivpesnocz kiee zroeothjgraltazgadmstipotire
Przemoc zdarza sie tylko MrrersaggbsyarsstgohZgaaticemryciv.rodzinach inteligenckich, bardzo zamoz:
Przemoc nas nie dotyczy Przemoc istnieje wszedzie, niezaleznie od rasy, narodowosci czy wyznania.
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Skutki wobec przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym jak i powazne, dtugotrwate problemy
ujawniajgce sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

/53 kobiet (33%) deklaruje, ze zna przynajmniej jedng kobiete, ktéra podczas konfliktéw
matzenskich bywa bita przez meza. 17% ogétu kobiet zna przynajmniej kilka takich kobiet.
Wiekszos¢ dorostych (68%) przyznaje, ze w ich domach zdarzajg sie ré6znego rodzaje konflikty,
sprzeczki lub awantury.

Ogotem 23 % dorostych deklaruje, ze padto ofiarg przemocy. Co jedenasty dorosty (9%)
twierdz, ze przynajmniej raz zostat uderzony przez wspétmatzonka podczas ktétni.

/10 dorostych bedacych w statym zwigzku (10%) doéwiadcza wyzwisk, krzykéw, agresji stownej
ze strony partnera.

Ogétem niemal /5 rodzicéw majacych dzieci do 19 roku zycia (19%) przyznaje, ze czasem bije
lub bita swoje dziecko.

(Dane CBOS Marzec 2009r. — ,Przemoc i konflikty w domu”.)

» Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste.
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U oséb poddawanych dtugotrwatej przemocy wystepujg powazne problemy fizyczne

i emocjonalne. Do najczestszych objawow bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne
obrazenia ciata, wzrost czestosci chordéb somatycznych zwigzanych ze stresem (bole gtowy,
zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwosci)przygnebienie, smutek, obojetnosc,
popadanie w depresje, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji,
zmiennosS¢ nastrojow, decyzji, niepewnosc, stany lekowe, w tym lek przed blisko$ciag, nieufnos¢,
poczucie zagrozenia, niska samoocena, ktopoty z zasypianiem, koszmary nocne, ktopoty z
koncentracja, zwiekszone spozycie srodkdéw psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie sie,
bezradnos¢, adaptacja do przemocy.

Ofiary czesto zachowujg sie niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie i wycofujg
zawiadomienie o przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sg w psychologii ttumaczone
najczesciej wystepowaniem wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,prania mézgu” czy stresu
pourazowego. Wycofanie sie z aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjsciu z
przemocy moze wynikac z przekonania o bezskuteczno$ci dziatan, popartego wczesniejszymi
doswiadczeniami. Biernos¢ i rezygnacja sa rowniez czesto wynikiem technik manipulacyjnych,
jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy, technik majgcych utrwali¢ w niej niskg
samoocene i wzbudzi¢ poczucie winy.

» Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Czesto
sg one bezposrednimi ofiarami lub/i Swiadkami przemocy w rodzinie.

Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciagtego
strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci, zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych
podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdj dziecka i jest przyczyng wielu schorzenh
psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazujg wysoki
poziom depresji, poczucie osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwosé,
agresje, obnizenie samooceny i poczucie bezwarto$ciowosci. Maltretowanie psychiczne
niekorzystnie wptywa na rozwoj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania
interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spotecznych,
trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami), deficytow intelektualnych (deficyty w zakresie
mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktéw i kreatywnos$ci) probleméw
afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy, wrogo$¢ i
gniew, pesymizm i negatywizm).
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Skutki przemocy pojawiajace sie podczas trwania zachowan przemocowych sg zaledwie
poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniajg sie
czesto réwniez po dtugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone
skutki przemocy objawiajg sie w postaci roznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci
W nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych grupach
przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykéw to tylko
niektore ze sposobdw ucieczki od problemu przemocy w rodzinie. Do$dwiadczanie przemocy w
dziecinstwie ma wptyw na cate doroste zycie.

Ofiary przemocy, zwtaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem i utrzymaniem
satysfakcjonujgcych relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania przemocowe sg
dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy sie w rodzinach, gdzie mezczyzna
zneca sie nad kobieta, uczg sie agresji wobec kobiet, dziewczynki zas postrzegajg bicie,
maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy wpisane w role kobiety. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang sie
krzywdzgcymi rodzicami.

 Spoteczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko
powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktére najczesciej przez lata
do$wiadczajg znecania sie, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze
powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczy caty system rodzinny, rozsadza go od
8rodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$¢ prawidtowego rozwoju najmtodszym
cztonkom rodziny. Niesie ze sobg ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i
powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala sig i eskaluje
niosgc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla catego spoteczenstwa.

Niezbedne jest zatem podejmowanie planowych dziatan majgcych na celu zapobieganie

i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatah wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktdrego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje
i profesjonali$ci niosgcy pomoc osobom dotknietym przemocg domowa.

Cykl przemocy

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znaczeni czeéciej jest procesem o
dtugiej nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalne;j
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prawidtowosci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz.

- faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych

« faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji

- faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy okazywania zalu, ktéra
jednak, bez specjalistycznej pomocy, konczy sie nawrotem przemocy spowodowanym
ponownym wzrostem napiecia u sprawcy. Ofiara, pomimo powtarzajacego sig cyklu przemocy,
pozostaje w zwigzku poniewaz:

- jest nieSwiadoma, ze podlega przemocy

- zaprzecza przemocy - Kieruje sie stereotypami ("to wytgcznie moja wina, tak juz musi
bycC")

- ma niczym nieuzasadniong nadzieje na zmiane sprawcy

- brak jej szacunku dla wtasnej osoby

- czuje wstyd przed ludzmi, rodzing sasiadami, znajomymi

- jest bezsilna wobec sprawcy przemocy, boi sie go

- przezywa starach przed utratg partnera zyciowego, a tym samym pozycji spotecznej

- boi sie samotnosci, mysli, ze sobie sama nie poradzi

- czuje bezradno$¢, bezsilno$é, rezygnacije, poddanie sie

- jest nieSwiadoma swoich praw
nie potrafi jasno okresli¢: co we wzajemnych (rodzinnych, partnerskich) kontaktach jest
dopuszczalne, a co nie

- brak jej konsekwencji

- odczuwa strach przed wtasnym odwaznym stanowczym dziataniem

- nie umie stanowczo powiedzie¢: NIE - STOP PRZEMOCY!!

Niebieskie Karty

Niebieskie Karty to procedura interwencji stuzb wobec problemu przemocy
w rodzinie, ktéra sktada sie z odpowiedniej dokumentaciji i sposobu postepowania
w przypadku stwierdzenia bgdz podejrzenia wystepowania w rodzinie przemocy.
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PROCEDURA W POMOCY SPOLECZNEJ

Podstawg prawng do realizacji procedury jest art. 107 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o
pomocy spotecznej oraz rozporzgdzenie Ministra Polityki Spotecznej z 19 kwietnia 2005r. o
sprawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego (Dz. U. z 2005r. Nr 77 poz. 672), do ktérego
zatagczony jest wzér obowigzujgcego druku ,Pomoc Spoteczna — Niebieska Karta”. Formularz
,Niebieskiej Karty” jest oficjalnym narzedziem wykorzystywanym przez pracownikow socjalnych
podczas przeprowadzania wywiaddw rodzinnych.

Powziecie informacji o przemocy w rodzinie

Diagnoza problemu przemocy

Wypetnienie formularza Niebieskiej Karty

poinformowanie o roli i znaczeniu procedury,

zebranie informacji nt. historii przemocy, form krzywdzenia
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dotychczasowych dziataniach w celu zatrzymania przemocy,

oczekiwan ofiary, poinformowanie o prawach, instytucjach

wspierajagcych i mozliwosciach uzyskania pomocy,

dokonanie oceny najpilniejszych problemdw i potrzeb,

ustalanie wstepnego planu dziatania.

Podjecie doraznych dziatan pomocowych

Powiadomienie Policji, Prokuratury

Nawigzanie kontaktu z innymi upowaznionymi instytucjami dziatajagcymi w ramach

lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

12/14



Przemoc w rodzinie
wtorek, 06 wrzesnia 2011 05:53 - Poprawiony czwartek, 15 lutego 2018 09:18

zasiegniecie informacji o stanie wiedzy nt. problemu rodziny u innych instytuciji,

wymiana informacji, wspolna wizyta w miejscu zamieszkania celem

wspolnego rozpoznania problemu, ustalenie strategii dziatania,

wspolna realizacja zaplanowanych dziatan, wspdlne monitorowanie sytuacji rodziny.

Realizatorami i partnerami Osrodka Pomocy Spotecznejl w gminie Czchow sa:

Urzad Miejski w Czchowie

2.

Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny

3.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4.

Komisariat Policji w Czchowie
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Sad Rejonowy w Brzesku — kuratorzy sgdowi i spoteczni

6.

Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej — pielegniarki Srodowiskowe, lekarze rodzinni

7.

Placoéwki oSwiatowe dziatajgce na Tereni Gminy Czchow — Szkoty, Zespoty Szkét

8.

Softtysi Wsi dziatajgcych na terenie Gminy Czchéw

9.

Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Czchowie

10.

Kluby Sportowe dziatajgce na terenie Gminy Czchow

11.

Miejska Biblioteka w Czchowie

12.

Media —,Czas Czchowa”
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