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ZASILEK RODZINNY

Zasitek rodzinny przystuguje: rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi prawnemu
dziecka; opiekunowi faktycznemu dziecka; osobie uczgcej sie, (0znacza to osobe petnoletnig
uczaca sie, nie pozostajgcag na utrzymaniu rodzicédw w zwigzku z ich Smiercig lub z
zasadzeniem od rodzicdw na jej rzecz alimentow, jezeli wyrok sgdu orzekajacy alimenty zostat
wydany przed osiggnieciem petnoletnosci przez osobe uczaca sie).

Przyznanie prawa do zasitku rodzinnego uzaleznione jest m.in. od spetnienia kryterium
dochodowego. Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochdd rodziny w
przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 674,00 zt. W
przypadku gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 764,00 zt.

Od dnia 1 stycznia 2016 r. obowigzuje nowe brzmienie art. 5 ust. 3 ustawy o swiadczeniach
rodzinnych, ktéry wprowadza nowy sposob ustalania wysokos$ci przystugujacych zasitkdéw
rodzinnych wraz z dodatkami w przypadku przekroczenia kryterium dochodowego
uprawniajgcego do zasitku rodzinnego (tzw. mechanizm ztotéwka za ztotéwke). Zgodnie z art. 3
ust. 3 ustawy w przypadku gdy dochod rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie lub dochéd
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osoby uczgcej sie przekracza kwote uprawniajgcg dang rodzine lub osobe uczacy sie do
zasitku rodzinnego pomnozong przez liczbe cztonkdéw danej rodziny o kwote nie wyzszg niz
taczna kwota zasitkbw rodzinnych wraz z dodatkami przystugujacych danej rodzinie w okresie
zasitkowym, na ktory jest ustalane prawo do tych swiadczen, zasitek rodzinny wraz z dodatkami
przystugujg w wysokosci roznicy miedzy tgczng kwotg zasitkow rodzinnych wraz z dodatkami, a
kwota, o ktorg zostat przekroczony dochdd rodziny. £aczng kwote zasitkdw rodzinnych wraz z
dodatkami, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim, stanowi suma przystugujacych danej rodzinie
w danym okresie zasitkowym:

1. zasitkbéw rodzinnych podzielonych przez liczbe miesiecy, na ktére danej rodzinie jest ustalane
prawo do tych zasitkdw;

2. dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu: opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, samotnego wychowywania dziecka, wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji dziecka -podzielonych przez liczbe miesiecy, na ktére
danej rodzinie jest ustalane prawo do tych dodatkdw;

3. dodatkéw do zasitku rodzinnego z tytutu: urodzenia dziecka, rozpoczecia roku szkolnego,
podijecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania - podzielonych przez 12.
W przypadku gdy wysokos¢ zasitkbw rodzinnych wraz z dodatkami przystugujgca danej
rodzinie, ustalona zgodnie z powyzszym mechanizmem, jest nizsza niz 20,00 zt, Swiadczenia te
nie przystuguja (art. 5 ust. 3-3d ustawy).

Zasitek przystuguje do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia lub:

- 21 lat, jesli dziecko uczy sie w szkole (nie dotyczy studidw),
- 24 lata, jesli dziecko uczy sie w szkole lub szkole wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem o
umiarkowanym albo znacznym stopniem niepetnosprawnosci .

Wysoko$¢ zasitku rodzinnego od 1 listopada 2016 r. wynosi miesiecznie:

95,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia,
124,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 18 roku zycia,
135,00 zt na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia;

Wymagane dokumenty:
1. wniosek o ustalenie prawa do zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do zasitku rodzinnego
2. zaswiadczenie szkoty wyzszej albo oswiadczenie o uczgszczaniu do szkoty wyzszej - w
przypadku osoby uczacej sie lub osoby legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym albo
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli osoba uczy sie w szkole wyzszej
3. dokumenty stwierdzajgce wysoko$¢ dochodu rodziny,
w tym odpowiednio:
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a) oswiadczenia cztonkéw rodziny o dochodach osiggnietych w roku kalendarzowym
poprzedzajgcym okres zasitkowy, innych niz dochody podlegajgce opodatkowaniu podatkiem
dochodowym od 0s6b fizycznych na zasadach okreslonych w art. 27, art. 30b, art. 30c, art. 30e
i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych (Dz. U. z
2012 r. poz. 361, z pdzn. zm.)

b) zaswiadczenie naczelnika urzedu skarbowego, dotyczace cztonkow rodziny rozliczajgcych
sie na podstawie przepiséw o zryczattowanym podatku dochodowym od niektérych przychodéw
osigganych przez osoby fizyczne,

c) zaswiadczenie wtasciwego organu gminy, nakaz ptatniczy albo o$wiadczenie o wielko$ci
gospodarstwa rolnego wyrazonej w hektarach przeliczeniowych ogdlnej powierzchni w roku
kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy

d) umowe dzierzawy - w przypadku oddania czesci lub catosci znajdujgcego sie w posiadaniu
rodziny gospodarstwa rolnego w dzierzawe, na podstawie umowy zawartej stosownie do
przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, albo oddania gospodarstwa rolnego w
dzierzawe w zwigzku z pobieraniem renty okreslonej w przepisach o wspieraniu rozwoju
obszaréw wiejskich ze Srodkdéw pochodzacych z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu
Orientacji i Gwarancji Rolnej,

e) umowe o wniesieniu wktadéw gruntowych - w przypadku wniesienia gospodarstwa rolnego
do uzytkowania przez rolniczg spétdzielnie produkcyjna,

f) odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia sadu zasgdzajacego alimenty na rzecz osob w
rodzinie lub poza rodzing lub odpis protokotu posiedzenia zawierajgcego tre$¢ ugody sadowej,
lub odpis zatwierdzonej przez sad ugody zawartej przed mediatorem, zobowigzujacych do
alimentéw na rzecz os6b w rodzinie lub poza rodzing,

g) przekazy lub przelewy pienigezne dokumentujgce wysokos¢ zaptaconych alimentow, jezeli
cztonkowie rodziny sg zobowigzani orzeczeniem sgdu, ugodg sagdowag lub ugoda zawartg przed
mediatorem do ich ptacenia na rzecz osoby spoza rodziny,

h) w przypadku gdy osoba uprawniona nie otrzymata alimentow albo otrzymata je w wysokosci
nizszej od ustalonej w orzeczeniu sadu, ugodzie sagdowej lub ugodzie zawartej przed
mediatorem:

- zaswiadczenie organu prowadzacego postepowanie egzekucyjne o catkowitej lub czesciowej
bezskutecznosci egzekucji alimentéw, a takze o wysokos$ci wyegzekwowanych alimentéw, lub
- informacje wtadciwego sadu lub wtasciwej instytucji o podjeciu przez osobe uprawniong
czynnoéci zwigzanych z wykonaniem tytutu wykonawczego za granicg albo o niepodijeciu tych
czynnosci, w szczegolnosci w zwigzku z brakiem podstawy prawnej do ich podjecia lub brakiem
mozliwosci wskazania przez osobe uprawniong miejsca zamieszkania dtuznika alimentacyjnego
za granica, jezeli dtuznik zamieszkuje za granica,

i) dokument okreslajgcy date utraty dochodu oraz wysokos$¢ utraconego dochodu,

j) dokument okreslajgcy wysoko$¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny oraz liczbe
miesiecy, w ktérych dochdd byt osiggany - w przypadku uzyskania dochodu w roku
kalendarzowym poprzedzajgcym okres zasitkowy,

k) dokument okreslajacy wysoko$¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny z miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym dochdd zostat osiggniety - w przypadku uzyskania
dochodu po roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy;

4. odpis zupetny lub skrocony aktéw zgonu rodzicéw lub odpis podlegajacego wykonaniu
orzeczenia sgdu zasadzajgcego alimenty lub odpis protokotu posiedzenia zawierajgcego tresé¢
ugody sgdowej, lub odpis zatwierdzonej przez sad ugody zawartej przed mediatorem
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zobowigzujacych do alimentéw;

5. karte pobytu - w przypadku cudzoziemca przebywajgcego na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt staty, zezwolenia na pobyt rezydenta
diugoterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia na pobyt czasowy udzielonego w zwigzku z
okoliczno$ciami, o ktérych mowa w art. 127 lub art. 186 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. poz. 1650, z pbzn. zm.), lub w zwigzku z uzyskaniem w
Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy lub ochrony uzupetniajacej;

6. karte pobytu i decyzje o udzieleniu zezwolenia na pobyt czasowy - w przypadku cudzoziemca
posiadajgcego karte pobytu z adnotacjg "dostep do rynku pracy";

7. odpis prawomocnego orzeczenia sadu orzekajgcego rozwdd lub separacje albo odpis
zupetny lub skrocony aktu zgonu matzonka lub rodzica dziecka - w przypadku osoby samotnie
wychowujacej dziecko;

8. odpis zupetny aktu urodzenia dziecka - w przypadku gdy ojciec jest nieznany;

9. odpis prawomocnego orzeczenia sgdu oddalajgcego powodztwo o roszczenia alimentacyjne;
10. odpis prawomocnego orzeczenia sgdu zobowigzujacego jednego z rodzicow do ponoszenia
catkowitych kosztow utrzymania dziecka;

11. odpis prawomocnego postanowienia sgdu orzekajgcego przysposobienie lub zaswiadczenie
sgdu rodzinnego lub osrodka adopcyjnego o prowadzonym postepowaniu sgdowym w sprawie
0 przysposobienie dziecka;

12. orzeczenie sgdu o ustaleniu opiekuna prawnego dziecka;

13. inne dokumenty, w tym oswiadczenia, niezbedne do ustalenia prawa do zasitku rodzinnego
oraz dodatkow do zasitku rodzinnego.

Dodatki do zasitku rodzinnego nie przystuguja, jezeli nie przystuguje zasitek rodzinny na to
dziecko, choéby spetnione zostaty warunki wymagane do przyznania dodatkéw.
Zasitek rodzinny nie przystuguje, jezeli:
1. dziecko lub osoba uczaca sie pozostajg w zwigzku matzenskim,
2. dziecko zostato umieszczone w instytucji zapewniajgcej catodobowe utrzymanie albo w
pieczy zastepczej,
3. osoba uczaca sie zostata umieszczona w instytuciji zapewniajgcej catodobowe utrzymanie,
4. petnoletnie dziecko lub osoba uczgca sie jest uprawniona do zasitku rodzinnego na wtasne
dziecko,
5. osobie samotnie wychowujacej dziecko nie zostato zasgdzone $wiadczenie alimentacyjne na
rzecz dziecka od jego rodzica, chyba ze:
rodzice lub jedno z rodzicéw dziecka nie zyje,
ojciec dziecka jest nieznany,
powddztwo o ustalenie swiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostato oddalone,
sad zobowigzat jednego z rodzicoéw do ponoszenia catkowitych kosztéw utrzymania dziecka i
nie zobowigzat drugiego z rodzicéw do $wiadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka;,
cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzinny za granica, chyba ze przepisy o
koordynaciji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej.
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Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka przystuguje jednorazowo w
wysokos$ci 1000 zt.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje:

1) matce lub ojcu albo opiekunowi prawnemu dziecka;

2) opiekunowi faktycznemu dziecka w wieku do ukonczenia przez dziecko pierwszego roku
zycia, jezeli nie zostat przyznany rodzicom lub opiekunowi prawnemu dziecka.

W przypadku wystapienia o przysposobienie wigcej niz jednego dziecka lub urodzenia wigcej
niz jednego dziecka podczas jednego porodu dodatek przystuguje na kazde dziecko.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje, jesli matka dziecka pozostawata pod opiekg
medyczng nie pézniej niz od 10 tygodnia cigzy.

Zaswiadczenie o pozostawaniu matki dziecka pod opiekg medyczng nie pdzniej niz od 10
tygodnia cigzy do dnia porodu moze wystawic lekarz lub potozna. Warunek udokumentowania
pozostawania matki dziecka pod opiekg medyczng nie dotyczy oséb bedacych prawnymi albo
faktycznymi opiekunami dziecka, a takze osoéb, ktére przysposobity dziecko.

Whiosek o dodatek z tytutu urodzenia dziecka sktada sie do ukonczenia przez dziecko
pierwszego roku zycia.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z
urlopu wychowawczego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego przystuguje w wysokosci 400 zt miesiecznie.

Dodatek przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie
opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie
dziecka) albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego faktyczng
opieka, uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak niz przez okres:

24 miesiecy kalendarzowych;
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36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jednym dzieckiem
urodzonym podczas jednego porodu;

72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujgcym sie
orzeczeniem o niepetnosprawno$ci albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadku rownoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicow lub
opiekunéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek.

Dodatek nie przystuguje, jezeli osoba ubiegajaca sie o dodatek:

bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego pozostawata w stosunku
pracy przez okres krétszy niz 6 miesiecy;

podjeta lub kontynuuje zatrudnienie lub inng prace zarobkowa, ktéra uniemozliwia sprawowanie
osobistej opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego;

w okresie urlopu wychowawczego korzysta z zasitku macierzynskiego

korzysta ze Swiadczenia rodzicielskiego;

oraz gdy

dziecko zostato umieszczone w placowce zapewniajgcej catodobowg opieke, w tym w
specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, i korzysta w niej z catodobowej opieki przez
wigcej niz 5 dni w tygodniu, z wyjatkiem dziecka przebywajacego w zaktadzie opieki zdrowotnej;

w innych przypadkach zaprzestania sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych $wiadczen:

1. Swiadczenia rodzicielskiego lub

2. Swiadczenia pielegnacyjnego, lub

3. specjalnego zasitku opiekunczego, lub

4. dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, lub

5. zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i
wyptacie zasitkéw dla opiekundow

- przystuguje jedno z tych Swiadczen wybrane przez osobe uprawniona.

Dodatek przystugujacy za niepetne miesigce kalendarzowe wyptaca sie w wysokosci 1/30
dodatku miesiecznego za kazdy dzien. Kwote dodatku przystugujaca za niepetny miesigc
zaokragla sie do 10 groszy w gore.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje w
wysokosci 193,00 zt miesiecznie na dziecko, nie wiecej jednak niz 386,00 zt na wszystkie
dzieci.
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W przypadku dziecka legitymujgcego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku zwieksza sie o 80 zt na dziecko, nie
wiecej jednak niz 0 160 zt na wszystkie dzieci.

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje samotnie wychowujacym
dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka,
jezeli nie zostato zasgdzone $wiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z
rodzicdw dziecka, poniewaz:

- drugi z rodzicdéw dziecka nie zyje;

- ojciec dziecka jest nieznany;

- powoddztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostato
oddalone.

Dodatek przystuguje rowniez petnoletniej osobie do ukonczenia 24 roku zycia, uczacej sie w
szkole lub w szkole wyzszej, jezeli oboje rodzice osoby uczacej sie nie zyjg

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

Wysokos$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej wynosi 95,00 zt miesiecznie.

Dodatek przystuguje na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego

Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego wynosi miesiecznie:

1) 90,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;

2) 110,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.
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Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:

- matce lub ojcu dziecka;

- opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita
z wnioskiem do sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka) albo opiekunowi prawnemu
dziecka, a takze

- 0sobie uczgcej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajgca na utrzymaniu rodzicow w
zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem sgdowym lub ugodag sgdowg
prawa do alimentéw z ich strony)

na pokrycie zwiekszonych wydatkdéw zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem dziecka w
wieku:

1) do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o
umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza
miejscem zamieszkania

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania przystuguije:

1) w zwigzku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktdrej znajduje sie siedziba szkoty
ponadgimnazjalnej lub szkoty artystycznej, w ktdrej realizowany jest obowigzek szkolny i
obowigzek nauki, a takze szkoty podstawowej lub gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby
uczacej sie, legitymujacej sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci - w wysokos$ci 113,00 zt miesigcznie na dziecko albo

2) w zwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktérej znajduje sie
siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty ponadgimnazjalnej, a takze szkoty artystycznej,
w ktorej realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki w zakresie odpowiadajgcym
nauce w szkole ponadgimnazjalnej - w wysokosci 69,00 zt miesiecznie na dziecko.

Dodatek przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi
faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem
do sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka) lub osobie uczacej sie (osoba petnoletnia
uczaca sie, niepozostajgca na utrzymaniu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z
ustaleniem wyrokiem sgdowym lub ugodag sgdowg prawa do alimentéw z ich strony) przez 10
miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od wrzesnia do czerwca nastepnego roku
kalendarzowego.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia roku szkolnego przystuguje raz w
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roku szkolnym w wysokosci 100 zt na dziecko.

Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi
faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze osobie uczacej sie na
czesciowe pokrycie wydatkédw zwigzanych z rozpoczeciem w szkole nowego roku szkolnego
albo rocznego przygotowania przedszkolnego.

Whniosek o wyptate dodatku sktada sie do dnia zakonczenia okresu zasitkowego, w ktorym
rozpoczeto rok szkolny albo roczne przygotowanie przedszkolne. Wniosek ztozony po terminie
organ wiasciwy pozostawia bez rozpoznania.

&at:&qgt;:&qgt; Pobierz druki i wzory wnioskdw o uzyskanie swiadczen &lt;&lt;&lt;
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