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Kto czesciej dopuszcza sie przemocy w domu?

Sprawcami sg zazwyczaj mezczyzni. Zdarzajg sig tez przypadki

gdy agresorem jest kobieta a ofiarg mezczyzna. W zaleznoéci od pfci napastnika rézne sg
formy agresji. Kobieta moze rzuca¢ czyms$

w partnera, spoliczkowaé go, kopna¢, ugryz¢é, uderzy¢ piescig w stét. Mezczyzni najczesciej bijg
kobiete, oktadajg piesciami, duszg.

Bywa, ze sprawca uzasadnia przemoc dobrem ofiary. | ofiara z czasem zaczyna w to wierzy¢.
Osoby, ktére doswiadczyty przemocy w domu, czesto czujg sie winne tego, co je spotkato.
Wierza, ze zastuzyty na takie traktowanie, w efekcie majg negatywny obraz wtasnej osoby i
Swiata. Nikomu nie ufaja.

Rodzaje przemocy w rodzinie — formy zachowan agresywnych.

Najczesciej wyrdznia sie przemoc fizycznag, psychiczng i seksualng. Kazda z tych form jest
ranigca i nie mozna wartosciowac, ktora jest bardziej dotkliwa i powazna.

Przemoc fizyczna to popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, ,przetrzymywanie”,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogos$ przedmiotami, parzenie, drapanie, plucie, wykrecanie rak,
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polewanie substancjami zrgcymi, uzycie noza lub broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy, Swiadome stwarzanie
niebezpiecznych sytuacji (np.: szybka jazda samochodem).

Przemoc psychiczna to grozby, fizyczna i spoteczna izolacja, kontrolowanie kontaktow z
innymi osobami, nadmierna zazdro$¢ i zgdza posiadania, zastraszanie, ponizanie, I1zenie
wyzwiskami, Swiadomie nieudzielenie pomocy w potrzebie, oskarzanie, ciggte krytykowanie,
ignorowanie, pomijanie potrzeb lub oSmieszanie, zawstydzanie, upokarzanie, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu

| pozywienia, narzucanie wtasnych pogladow, wySmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia,
karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, wmawianie choroby psychicznej.

Przemoc seksualna to wymuszanie pozycia seksualnego, kontynuowanie aktywnosci
seksualnej wtedy, gdy kobieta nie jest w petni Swiadoma, bez pytania o jej zgode lub gdy
obawia sie odmowic, atak albo fizyczne ranienie narzgdow ptciowych w czasie aktu
seksualnego, krytykowanie i wyzywanie kobiety wyzwiskami ponizajacymi w sferze seksualnej,
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot, i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego.

Przemoc ekonomiczna to uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny.

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktéra jej doswiadcza, ale
rowniez innych cztonkow rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy, dlatego nie
mozna ukrywaé przemocy i pozostawac biernym. Ujawnienie problemu i zwrocenie sie po
specjalistyczng pomoc nie ma nic wspo6lnego z ujawnieniem tajemnic rodzinnych.

Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona, doznawanie przemocy przez lata nie
oznacza, ze tak musi by€ i ze trzeba sie z tym pogodzi¢.

W Czchowie pomoc uzyska¢ mozna w Puncie Konsultacyjnym funkcjonujgcym przy MOPS.

2/3



RODZAJE PRZEMOCY DOMOWEJ

W nastepnym artykule napiszemy o cyklu przemocy.

Matgorzata Szczepariska

psycholog
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