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Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czeséciej jest procesem o
dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii.

Ma tendencje do powtarzania sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy sktada
sie zwykle z trzech nastepujgcych po sobie faz:

1.

Faza narastajacego napiecia jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Dochodzi wowczas do rozmaitych incydentéw
takich jak np.: przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie cztonkéw rodziny. Sprawca staje sie
stale poirytowany i prowokuje ktétnie, staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Osoba, wobec
ktorej kierowana jest zto$¢ partnera stara sie za wszelkg cene uspokoié sytuacje zaspokajajac
Zgdania partnera i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastrgj. Czesto sama obarcza sie wing za
jego zachowanie i dgzy do zadosc¢uczynienia i uszczesliwienia sprawcy. Moga pojawié sie u niej
rozne dolegliwoéci, bole zotgdka i gtowy, bezsennosé, utrata apetytu, wpada w apatie lub
ogarnia jg silny niepokoj. Czasem, nie mogac wytrzymac tego oczekiwania, sama prowokuje
spiecie, zeby wreszcie ,miec to za sobg”. Sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia sie
agresja.

2.

Faza gwattownej przemocy, z mato istotnych powodéw dochodzi do ataku agres;ji i
roztadowania zto$ci. Poirytowany dotgd sprawca wpada w szat, traci catkowicie kontrole nad
swoim zachowaniem i moze pobic, zrani¢, okaleczy¢ ofiare, dokonac strasznych czyndw nie
liczac sie ze skutkami swoich agresywnych dziatah. Ta faza trwa stosunkowo krétko, ale moze
zakonczyC sie dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet Smiercig zaatakowanej
osoby. Kobieta raniona fizycznie i psychicznie, znajduje sie w fazie szoku. Stara sie uspokoic
sprawce i ochroni¢ siebie. Odczuwa przerazenie bezradno$¢ i wstyd, traci ochote do zycia.
Pojawia sie takze zto$¢, ktéra powoduje, ze najczesciej w tej fazie trwania przemocy osoby,
ktore jej doznaty decydujg sie wezwaé pomoc i ztozy¢ skarge.

3.

Faza miodowego miesigca jest fazg skruchy ze strony sprawcy
i okazywania mitosci. Gdy partner wytadowat juz swojg ztosS¢ i zaczyna sobie zdawac
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sprawe z tego co zrobit, nagle staje sie inng osobg. Usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje
zal z powodu tego co sie stato, przeprasza i obiecuje, ze to sie wiecej nie powtdrzy. Zaczyna
okazywac ciepto i mito$¢. Staje sie znowu podobny do tego mezczyzny, jakim byt na poczatku
zwigzku, kiedy ofiara sie w nim zakochata. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie, jakby do
zadnych aktow przemocy nie doszto. Kobieta wierzy w zapewnienia partnera w to, ze sie
zmienit i czesto wycofuje skarge oraz odstepuje od innych dziatan przeciwko niemu.

Na tym etapie istnieje szansa na to, ze jesli sprawca chce utrzymac zwigzek podda sie terapii, a
jego agresywne zachowanie zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy, sprawca nie
jest w stanie dtugo wytrzymac w spokoju. Rozpoczyna sie ponownie faza narastania napiecia.
Wszystko zaczyna sie od nowa. Przemoc w nastepnym cyklu jest na ogét bardziej gwattowna i
diuzsza, a chwile ulgi coraz krotsze. Powr6t do cyklu przemocy sprawca rozpoczyna zwykle od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia, siarczystego przeklenstwa, by po pewnym czasie
dopuscicC sig ciezkiego uszkodzenia ciata, wymysinych psychicznych tortur, trwatego
okaleczenia, czy zabojstwa.

Doswiadczenia miodowej fazy demobilizuja, ofiare i utrwalajg
W sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje, ze nastepnym razem znowu sobie jako$
poradzi i uzyska przebaczenie.

W nastepnym artykule napisze o przemocy wobec dzieci.
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