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PRZEMOC WOBEC DZIECI

Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie cierpien psychicznych i inne
formy ponizania dziecka. Sprawcami przemocy wobec dzieci czgsto sg bliskie mu osoby, takze
rodzice. Przemoc wobec dzieci moze zdarza¢ sie w kazdym srodowisku

bez wzgledu na status spoteczny czy materialny rodziny.

Ponizej przedstawiamy formy przemocy wobec dziecka
oraz mozliwe rodzaje zachowan dzieci doswiadczajgcych przemocy wspotwystepujace z
okreslonymi zachowaniami rodzicéw lub opiekundow.

PRZEMOC FIZYCZNA to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bdélu
lub grozba uszkodzenia ciata. Skutkiem moga by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia,
obrazenia wewngtrzne.

Dziecko: ma widoczne obrazenia ciata j. w., ktérych pochodzenie trudno jest wyjasnic. Boi sie
rodzica lub opiekuna, wzdraga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta. Podaje
nieprawdopodobne wyjasdnienia dotyczace ran i siniakow. Moze by¢ nadmiernie wycofane lub
agresywne, nadmiernie czujne, przesadnie uktadne.

Rodzic lub opiekun: podaje sprzeczne lub nieprzekonujace wyjasdnienia obrazen dziecka,
badz w ogble odmawia wyjasnien. Méwi

o dziecku w negatywny sposéb np. uzywajac okreslen jak idiota”, ,gtupi”, ,gbéwniarz”. Poddaje
dziecko surowej fizycznej dyscyplinie. Naduzywa alkoholu lub narkotykéw.

ZANIEDBANIE to niezaspokajanie potrzeb materialnych
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I emocjonalnych dziecka przez rodzica lub opiekuna; niezapewnienie
mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Dziecko: czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu, kradnie jedzenie badzZ pienigdze
kolegom, zebrze. Nie otrzymuje potrzebnej

mu opieki medycznej, szczepien. Jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie, jest czesto ubrane
nieodpowiednio do pogody. Popetnia czyny niezgodne z prawem, takie jak akty wandalizmu czy
kradzieze.

Rodzic lub opiekun: nie interesuje sie losem dziecka, jest apatyczny, pograzony w depres;ji.
Naduzywa alkoholu lub narkotykdéw.

PRZEMOC EMOCJONALNA - to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i oSmieszanie
dziecka, brak odpowiedniego wsparcia, uwagi i mitosci. Oczekiwania i stawianie wymagan,
ktorym nie jest ono w stanie sprostac.

Dziecko: zachowuje sie w sposdb nieadekwatny do wieku

(w sposdb zbyt dorosty lub infantylny). Wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie
sie objada, wymiotuje). Jest opdznione w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym. Moczy sie lub
zanieczyszcza katem, samo okalecza sie. Ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie
chodzi¢ spaé. Wykazuije lek, state poczucie winy, rozdraznienie, skrajny brak pewnosci siebie.

Rodzic lub opiekun: ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko,

nie interesuje sie jego problemami, faworyzuje jedno z rodzenstwa.

W oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego mozliwosci.
Naduzywa alkoholu lub narkotykow.

PRZEMOC SEKSUALNA - to angazowanie dziecka w aktywnosc seksualng poprzez osobe
dorostg. Obejmuje kazirodztwo, gwatt, uwiedzenie, wykorzystanie dzieci do celéw pornografii
lub prostytucji, pokazywanie dziecku materiatdw pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm.
Przemoc ta moze byc¢ jednorazowym incydentem

lub powtarzac€ sie przez dtuzszy czas.
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Dziecko: przejawia dziwne lub niezwykte dla swojego wieku zachowania seksualne (np. jest
nadmiernie rozbudzone, duzo mowi

o seksie). Jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuije,

ma trudnos$ci w relacjach z rowiesnikami. Odmawia przebierania sie

w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi). Ma trudnosci

z chodzeniem lub siadaniem, do$wiadcza bolu intymnych czesci ciata. Pogorszyto sie w nauce,
naduzywa alkoholu i narkotykéw. Jest w cigzy lub jest chore wenerycznie, ucieka z domu.
Chwali sie nagtym przyptywem gotéwki lub prezentéw.

Rodzic lub opiekun: przekracza dopuszczalne granice
w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas zabawy). Naduzywa alkoholu lub narkotykow.
Nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny. Przejawia nadopiekunczos¢ w stosunku do
dziecka, ogranicza jego kontakty z réwiesnikami. Wymienione zachowania rodzica lub opiekuna
wzbudzajg podejrzenia wykorzystania seksualnego, jesli pojawiajg sie razem z symptomami
wystepujacymi u dziecka.

Wszystkie rodzaje krzywdzenia moga by¢ niszczgce dla dziecka. Zdarza sig, ze emocjonalne
konsekwencje przemocy sg dla dziecka trudniejsze i bardziej bolesne niz fizyczne.

Co mozesz zrobi¢ aby pomdéc dzieciom dodwiadczajgcym przemocy ?

naucz sie zwraca¢ uwage na objawy przemocy wobec dzieci;

jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kims na temat sytuaciji,
ktéra budzi twoje podejrzenia;

powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote,
do ktérej uczeszcza dziecko;
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mozesz powiadomi¢ Osrodek Pomocy Spotecznej;

mozesz takze wysta¢ do sgdu rodzinnego — nawet anonimowe — pismo z opisem sytuaciji.
Wazne jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego dziecka i rodziny tak aby sad mégt podjac
interwencje;

mozesz zawiadomic¢ policje lub prokurature;

zadzwon na infolinie 0 801 109 801;

poinformuj dzieci o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Matgorzata Szczepariska

psycholog
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