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Jak wiemy, przemoc to wykorzystujace przewage sit dziatanie, majace na celu zadanie bolu,
cierpienia drugiej osobie, to dziatanie naruszajgce podstawowe prawa i dobra osobiste
cztowieka.

Przemoc w Internecie bedzie rodzajem tzw. cyberprzemocy (cyberbulling), czyli przemocy
stosowanej za pomocg urzgdzen telekomunikacyjnych: telefonéw komorkowych,
komunikatoréw typu gadu-gadu, skype, jak réwniez za pomocg e-maili, blogdéw, foréw, serwiséw
spotecznosciowych, portali, na ktérych mozna ogladac krétkie filmy.

PRZYKLADY PRZEMOCY W INTERNECIE

Wielu ludzi do$wiadcza przemocy w przestrzeni internetowej. Badania pokazuja, ze ofiarami
przemocy najczesciej stajg sie dzieci i mtodziez. Obserwowane jest zjawisko przemocy
rowiesniczej stosowane na bardzo duzg skale, wtasnie przy uzyciu sieci.

Przemoc w Internecie to m. in.:- ngkanie, grozenie, zastraszanie, szantazowanie w tresci
e-maili, czy za pomocg komunikatora- wysytanie wulgarnych e-maili- wulgarne zaczepki za
pomocg komunikatora i na czatach- obrazliwe wypowiedzi na forach, czatach- publikowanie
i/lub rozsytanie oSmieszajacych zdjeé, filmdw, informaciji- straszenie, grozenie na forach
internetowych- dopisywanie obrazliwych komentarzy do wpiséw w blogu czy na forum
dyskusyjnym- podszywanie sie pod kogo$ w celu oSmieszenia go

il
JAK CHRONIC SIE PRZED PRZEMOCA W INTERNECIE

1) Trzymaj dystans wobec nowo poznanych oséb. Jesli kto$ kontaktuje sie z tobg po raz
pierwszy i nie znasz tej osoby - nie nawigzuj z nig kontaktu. Podchodz tez z dystansem do
wiadomosci, w ktdrych ktos przesyta Ci zdjecie znanej osoby. Jesli nie jestes pewien, czy to
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twoj znajomy i nie mozesz tego zweryfikowac - nie podejmuj kontaktu!

2) Chron swoje dane personalne! Uzywaj pseudonimu (nicka), kiedy odwiedzasz czaty, fora
internetowe. Nie podawaj swojego imienia i nazwiska, daty urodzenia, wieku, a szczegdlnie
adresu, numeru telefonu, nazwy dzielnicy, w ktérej pracujesz, mieszkasz; nie podawaj nazwy i
adresu szkoty! Nie ryzykuj! Jesli nawet masz sporo informaciji, Zze rozmawiasz z osobg znang ci,
przyjacielem - nie ryzykuj! Twéj przyjaciel ma te informacje, bo jest twoim przyjacielem. JeSli
bedzie chciat, to sprawdzi w swoich notatkach.

3) Dbaj o swoje hasta! Wymysl| takie hasta, ktére sg trudne do odgadniecia. Specjalisci radza,
by hasta byty skomplikowane, miaty cyfry i wielkie litery, zeby miaty co najmniej 6 r6znych
znakdw. Nie zapisuj ich tez

w ogdlnodostepnych miejscach, ani w komputerze, ani poza nim. Zdobycie twoich haset grozi
tym, ze kto§ moze podawac sie za ciebie, a nawet przejac kontrole nad twoimi programami je$li
jestes podtaczony do sieci internetowe.

0
JEZELI DOTKNELA CIE PRZEMOC W SIECI:

Jesli jednak do$wiadczasz przemocy pamietaj o jednej z najwazniejszych zasad w takich
sytuacjach: NIE ODPOWIADAJ!!!

By¢ moze odczuwasz r6zne emocje: jestes zly, przestraszony, czy nawet bardzo rozgniewany.
Na pewno chcesz zareagowac i skierowaé sie do tej osoby, poprosié¢ ja, zakomunikowac, by
przestata; zaprotestowac przeciwko takim dziataniom, powstrzymac je. Nie rob tego! Dlaczego?
Prawdopodobnie osoba, ktéra to zrobita na to czeka. To zawsze jest prowokacja. Twoje
dziatanie moze doprowadzi¢ do eskalacji wymierzonych w ciebie dziatan. Proponuje, by$
zwrocit sie 0 wsparcie do przyjaciela, badz do odpowiednich stuzb. Nie reagujac chronisz
siebie. Kiedy nie reagujesz, nie dajesz pretekstu osobie, ktéra tak cie potraktowata, by mogta
robi¢ to dalej i wykorzystywac twoje wypowiedzi.

Nie kasuj tez wiadomosci, ktore otrzymujesz. Jezeli rozpocznie sie postepowanie w twojej
sprawie, wiadomo$ci te bedg dowodem. Zrob screen strony. Bedzie to kolejnym dowodem w
sprawie, szczegdblnie w sytuaciji,

w ktérej cyberprzemoc ma miejsce na czacie, czy forum dyskusyjnym, albo wéwczas, kiedy
twoje zdjecie zostato umieszczone na jakiejs$ stronie internetowej. W takiej sytuacji mozesz
skontaktowac sie z policjg, badz
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z organizacjami zajmujgcymi sie cyberbullingiem w Internecie.

Pamietaj, ze osobe, kitdra stosuje przemoc za pomocg Internetu mozna odnalezé. | réwniez ta
forma przemocy jest karalna.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego

Sobczyk Katarzyna

]
Zrodto: www.psychotekst.pl
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