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Co zrobi¢ jesli dziecko jest ofiarg agresji i przemocy w szkole?

Podejrzewasz, ze twoje dziecko jest ofiarg przemocy w szkole?
Natychmiast zacznij dziata¢. Zapytaj dziecko, czy twoje podejrzenia sg
stuszne. Nie przybieraj jednak prokuratorskiej postawy, bo mozesz osiggnac¢
efekt przeciwny do zamierzonego. Dzieci, ktdre padajg ofiarami przemocy,
nie tylko tej szkolnej, maja tendencje do obwiniania siebie samych za to, co
je spotyka. Badz dla dziecka przyjacielem, pomo6z mu poradzi¢ sobie z
agresja i przesladowaniem.

Dziecko narazone na przesladowanie i znecanie psychiczne samo nie poradzi sobie z tym pr
oblemem

. Wsparcie i zrozumienie rodzicow jest wowczas nieocenione. Jako rodzic nie mozesz
reagowacé gwattownie, musisz byé rozwazny i pokazac¢ swojemu dziecku, ze jeste$ dla niego
oparciem. Ofiary

szkolnej agresji

czesto czujg sie wyobcowane, zaczynajg mie¢ problemy w szkole i unikajg kontaktu z
rowiesnikami.

Jak mozesz poméc swojemu dziecku.

Jezeli dziecko jest ofiarg przemocy, nie reaguj gwaittownie,
wspieraj je i pokaz, ze jestes blisko

Najwazniejsze jest, by w trakcie takiej rozmowy zachowac spokdj. Nie jest to tatwe, bo w
kazdym rodzicu rodzi sie wsciekto$¢ na mys$l, ze jego dziecko spotyka krzywda. Nie musisz
ukrywacé tego co czujesz w stosunku do napastnikow, ale tez nie wolno ci pod Zzadnym pozorem
da¢ mu do zrozumienia, ze twoja ztosS¢ jest spowodowana np. jego bierng postawg. Dziecko
musi by¢ pewne, ze jestes po jego stronie i ze moze ci zaufaé. Jesli w trakcie rozmowy pojawig
sie tzy, pozwdl im ptynac i, jesli dziecko pozwoli, przytul je.

Dowiedz sie w jaki sposoéb i przez kogo jest przesladowane
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twoje dziecko

Przede wszystkim zbierz fakty — do dalszego dziatania potrzebujesz jak najwiecej szczegotow.
Dowiedz sig, kto napastuje twoje dziecko i w jakim celu. Czy przeSladowanie ma miejsce w
klasie, w szkole czy moze w drodze do szkoty? Czy chodzi o przemoc dla przemocy czy np. o
wymuszanie haraczu? Czy to tylko wyzwiska i grozby czy takze przemoc fizyczna? Czy twoje
dziecko jest jedyng ofiarg czy napastnicy atakujg tez innych uczniéw? Czy nauczyciele wiedza,
Cco sie dzieje?

Doradz dziecku jak moze chronié sie przez przemocg w szkole i
jak sie bronié

Podpowiedz dziecku, jak moze zmniejszy¢ zagrozenie. Doradz, by przez caty czas pobytu na
terenie szkoty starato sie przebywaé w czyim$ towarzystwie i unikato miejsc odosobnionych.
Szkolni cwaniacy nie lubig dziata¢ przy swiadkach. Wyttumacz dziecku, ze unikanie spotkania z
tymi, ktérzy go krzywdzg nie jest oznakg tchorzostwa a rozsadku. Tchorzami sg ci, ktérzy majac
przewage liczebng atakujg stabszego. Jesli nie da sie unikng¢ spotkania oko w oko z
napastnikami, doradz zachowanie spokoju, godnosci (niech patrzy im prosto w oczy i nie garbi
sie), ale tez niech nie prowokuje do ataku. Na docinki i zaczepki powinno reagowac
obojetnoscig i (najlepiej, choé to nie jest tatwe) milczeniem i za wszelkg cene unikaé rzucania
sie z piesciami. Jesli sytuacja wymyka sie spod kontroli, niech nie wstydzi sie szuka¢ pomocy u
0s6b postronnych (nauczycieli, przechodnidéw, starszych uczniéw).

Nie ukrywaj przed dzieckiem, ze poinformujesz o szkolnej agresiji
pedagogow

Wyttumacz dziecku, ze ukrywanie takich incydentow przed dorostymi nie ma nic wspolnego z
lojalno$cig w stosunku do kolegéw. Daj jasno do zrozumienia, ze nie pozwolisz go diuze;
krzywdzi¢. Kochasz je i zrobisz wszystko by sytuacja nigdy wiecej sie nie powtdrzyta. Dlatego,
jesli kiedykolwiek znowu padnie ofiara przemocy, powinno ci natychmiast o tym powiedzie¢ —
bo jesli o czyms$ nie wiesz, to pomoc nie mozesz. Nie ukrywaj przed dzieckiem, ze o wszystkim
poinformujesz szkote (nauczycieli, psychologa, dyrekcje). Zazadaj od pedagogdéw wyjasnienia
sprawy i ukarania agresoréw oraz poinformowania rodzicéw

o karygodnym zachowaniu potomstwa.

Jesli twoje dziecko powaznie ucierpiato z powodu agresji (np. zostato pobite lub
okradzione) zgto$ sprawe na policji.
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