Odpowiedzi na pytania wrzucone do urny
wtorek, 08 wrzesnia 2015 05:47 - Poprawiony wtorek, 08 wrzes$nia 2015 06:16

Podczas Dni Otwartych Miejskiej Komisji Alkoholowej i Zespotu Interdyscyplinarnego do
specjalnie przygotowanej urny wrzucono nastepujgce pytania, ponizej podajemy
odpowiedzi:

Co to jest choroba alkoholowa?

Alkoholizm, choroba alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, — zaburzenie polegajace na
utracie kontroli nad ilodcig spozywanego alkoholu. Spozywanie zazwyczaj w duzych dawkach
alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i
somatycznym, i nie podlega jego woli, jednak mozliwe jest jego powstrzymanie i utrzymanie
abstynencji.

Co mam zrobi¢ kiedy tatus pije?

Porozmawiaj z kims$ dorostym, z kim$ komu mozesz zaufaé (np. z kims$ z rodziny,
wychowawcg , pedagogiem) — on bedzie wiedziat jakie kroki podja¢. Jesli nie masz takiej
osoby mozesz bezposrednio zgtosic sie do tutejszego Osrodka Pomocy Spotecznej,
gdzie otrzymasz pomoc.

Kiedy poznam, ze jestem uzalezniony?

Aby mo6c méwié o uzaleznieniu od alkoholu muszg wystgpi¢ minimum trzy z ponizszych
objawow. Do objawéw naleza:

- Silna, natretna potrzeba spozywania alkoholu — gtéd alkoholowy.

- pos$ledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnoéci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wczesniegj
zatozonego poziomu).

- Picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi
abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego postepowania.

- Objawy abstynencyjne (drzenia miesniowe, nadcisnienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,
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wymioty, biegunki, bezsennos$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona
potliwos¢, zaburzenia snu, nastréj drazliwy lub obnizony, lek).

- Zmieniona (najczeéciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wiekszych dawek alkoholu dla wywotania
oczekiwanego efekiu).

- Zawezenie repertuaru zachowan zwigzanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcéow.

- Postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnoéci, zachowan i
zainteresowan.

- Picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia

pijacego.

Jaka jest optymalna dawka (nie zagrazajaca zyciu) spozycia alkoholu przez dorostego
czlowieka?

Smiertelna dawka alkoholu to 6-8 g na 1 kg masy ciata

Dlaczego alkohol szkodzi cziowiekowi?

Alkohol powoduje przewlekle stany zapalne bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka
i dwunastnicy. Zle wptywa na perystaltyke przetyku i jelit. Zaburza wchtanianie substanciji, a co
za ty idzie prowadzi do spadku wagi i ogélnego ztego samopoczucia spowodowanego
niedoborem sktadnikow pokarmowych. W przypadku standéw zapalnych mozliwe sg pekniecia
btony sluzowej powodujace krwawienia. Niebezpieczne sg takze wybroczyny i nadzerki. Alkohol
powoduje takze uszkodzenie znane jako zesp6t Mallory'ego—Weissa, pekniecie przetyku,
refluks zotgdkowo — przetykowy.

Czgsteczki C2H50H sg eliminowane w organizmie przez spalanie w komorkach watroby.
Organ ten reaguje na jego nadmierna ilo$¢ poprzez:- sttuszczenie;- zapalenie;- zwtdknienie;-
marskos$c¢.Na czym polegajg te dolegliwosci? Otdz, sttuszczenie watroby powstaje w wyniku
nadmiernego odktadania sie ttuszczu w komérkach watrobowych. Jest to proces jak najbardzie;
odwracalnym tzn. ustepuje po zaprzestaniu picia, ale powoduje takie dolegliwo$ci jak: bdle w
okolicy prawego podzebrza i wyrazne powiekszenie watroby. Zapalenie watroby spowodowane
piciem alkoholu to kolejny etapem niszczenia organu prowadzacy do zwioknienia. Dolegliwosci i
béle jeszcze bardziej sie nasilajg. Zwtdknienie prowadzi do marskos$ci watroby.

Mylne jest powszechne przekonanie, ze alkohol wptywa korzystnie na sprawnosc seksualna.
Prawda jest zupetnie inna. Alkohol pomimo tego, ze znacznie redukuje poziom wstydu oraz
likwiduje wszelkie zahamowania, to w dtuzszej perspektywie picie napojéw alkoholowych,
powoduje ostabienie organizmu, spadek wydolnosci oraz sprawnoéci seksualnej. Moze
spowodowacé niekiedy u ptci meskiej impotencje, co wigze sie z dramatami w relacjach

2/10



Odpowiedzi na pytania wrzucone do urny
wtorek, 08 wrzesnia 2015 05:47 - Poprawiony wtorek, 08 wrze$nia 2015 06:16

damsko-meskich.

Diugotrwate, nadmierne picie alkoholu moze spowodowac choroby ukfadu
naczyniowo-sercowego (arytmia serca, nadcisnienie, udar mézgu, kardiomiopatie).

Osoby uzaleznione od alkoholu sg narazone na zmiany morfologiczne powstate w szpiku
kostnym. Alkohol niekorzystnie dziata na rozw6j komoérek krwi. Zmiany te powodujg trudnosci w
pracy uktadu krwiotworczego. Obnizone zostaje stezenie kwasu foliowego i zahamowana
zostaje synteza DNA. Alkohol niszczy ptytki krwi znajdujace sie w Sledzionie oraz
megakariocyty. Choroby naczyn mézgowych. Udary sg spowodowane schorzeniami naczyn
wiencowych. Sg spowodowane uszkodzeniem przeptywu krwi w naczyniach wiencowych oraz
opuszczeniem Krwi poza obszar naczynia. Alkohol powoduje zahamowanie tzw. trombogennej,
nasilajgce sie skurcze naczyn, co zwieksza niebezpieczenstwo udaru oraz krwotoku. Alkohol
podnosi takze cisnienie krwi.

W jaki sposéb skutecznie leczyé chorobe alkoholowg?

Leczenie alkoholika nie jest "leczeniem" powszechnie przyjetym w spoteczenstwie. Nie istnieje
odnosnie alkoholizmu zadna interwencja z zewnatrz mogaca usung¢ przyczyny choroby.
Leczenie alkoholizmu oznacza wspieranie wiasnej decyzji i wtasnego wysitku cztowieka - by nie
pi€. O ile taka decyzja i wysitek nie zostang podjete - cztowiekowi nie mozna pomaéc. Jest
jednak gteboki sens w metodach sktadajacych sie na leczenie alkoholizmu -tylko wyjatkowo
zdarzajg sie ludzie uzaleznieni od alkoholu konsekwentnie utrzymujacy abstynencije bez
korzystania z tych metod. Warto zaznaczyc, ze "rozstanie z alkoholem" zmusza do gtebsze;
przemiany osobowosci, stad szczegdlnie dobre dtugotrwate efekty przynosza rézne formy
terapii grupowej - zwtaszcza program AA. W polskim lecznictwie odwykowym w ciggu ostatnich
kilkunastu lat wtadciwie zmienito sie wszystko. Dzieki przyjeciu spojnej koncepcji wyjasniajace;j
mechanizmy zaburzenia, jakim jest uzaleznienie od alkoholu, mozliwe byto dobranie metod
terapeutycznych odpowiadajacych istocie zaburzenia. Ulegt takze zmianie proces ksztatcenia
personelu i sposdb organizacji udzielania $wiadczen. Zmienita sie metoda pomagania
uzaleznionym od alkoholu

i cztonkom ich rodzin. Przyjeto w Polsce model leczniczy oparty na psychoterapii, ktory
okre$lamy mianem podejscia strategiczno-strukturalnego. Wszystkie te zmiany wptynety na to,
ze polskie lecznictwo odwykowe zaczeto by¢ efektywne.

Kiedy alkohol bedzie tanszy?

Nie uwazam iz MKRPA jest organem witasciwym do odpowiedzi na to pytanie.

3/10



Odpowiedzi na pytania wrzucone do urny
wtorek, 08 wrzesnia 2015 05:47 - Poprawiony wtorek, 08 wrze$nia 2015 06:16

W jaki sposéb zapobiegaé uzaleznieniu sie od alkoholu?

Niektére osoby rodzg sie z tendencjg do uzaleznien. Wynika to z predyspozycji genetycznych.
Jesli w rodzinie sg osoby naduzywajgce alkoholu, badz innych substanciji, to czynnik ryzyka
zwieksza sie. Jedli w odpowiednim momencie zdamy sobie sprawe z tego, ze jesteSmy w
grupie ryzyka, to tym fatwiej bedzie nam kontrolowaé naszg sktonnos¢ do uzaleznien.
Tendencje tg mozna réwniez naby¢. Wystarczy, ze w naszym dziecinstwie ktéres z rodzicéw
byto osobg uzalezniona.

Ucieczka w natdg moze by¢ zwigzana z problemami emocjonalnymi, czy tez stabym poczuciem
wiasnej wartosci. Brak asertywnoé$ci oraz ulegtos¢ moga by¢ silnym bodZzcem do pojawienia sie
roznego rodzaju uzaleznien. Co robic, aby temu przeciwdziatac¢? Po pierwsze nalezy sobie
zdawac sprawe dlaczego dzieje sie tak, ze jestem staby, nie szanuje siebie, mam obnizone
poczucie wiasnej wartosci? Czesto wynika to z wychowania. Po prostu otoczenie, w ktérym
wychowywalidmy sie, mogto dawa¢ nam do zrozumienia, ze jesteSmy gtupi, nic nie potrafimy.
Rodzice zamiast nas wystuchac, uciszali nas. To wszystko wigze sie z problemami
emocjonalnymi. Nie mozna ich zostawi¢ samym sobie. Nalezy nad nimi pracowac. Najlepiej jest
zgtosic sie do specijalisty, np. psychologa czy tez psychoterapeuty. Takie dziatanie z pewnoscig
uswiadomi nam, ze uzaleznienie moze tylko zrujnowa¢ nam zycie. Bedziemy bardziej Swiadomi.

Czesto miodziez, ktdra jest pozostawiona sama sobie, ucieka sie do ro6znych uzywek. Wigze sie
to

z brakiem perspektyw na przyszto$¢ oraz checi zabicia czasu. Tego typu uzywki sg Swietnymi
,Znieczulaczami”, ktére uciszajg nasze mysli, emocje. Oczywiscie niekiedy moga wywotac
przeciwne reakcje. Tutaj duzg role odgrywajg rodzice, ktérzy powinni zainteresowaé sie tym, co
robi dziecko oraz powinni pomoc mu zorganizowac czas. Dobrze jest znalez¢ i rozwija¢ swoje
hobby.

Najwazniejszg rzeczg dotyczaca przeciwdziatania uzaleznieniom jest rozmowa. Nie bojmy sie
rozmawiac. Nie bojmy sie mowic o tym, co czujemy, czego sie boimy itd. Czesto sami nie
umiemy okreéli¢ tego, co czujemy wiec trudno nam rozmawia¢ o emocjach. Jednakze im dtuzej
przygladasz sie swojemu wnetrzu, tym wiecej mozesz zmienic¢, wprowadzi¢ pozytywne zmiany.

Jaie zagrozenia dla organizmu mtodego cziowieka (w okresie dojrzewania) zwigzane sa z
piciem alkoholu?
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Udowodniono ponad wszelkg watpliwos¢, ze dzieci i osoby w wieku dorastania ponoszg przez
picie alkoholu znacznie wigksze szkody zdrowotne (somatyczne i psychiczne) niz osoby
doroste. Réwniez proces uzaleznienia w wieku dorastania przebiega szybciej niz u cztowieka
dorostego (wiekszo$¢ dorostych alkoholikdw to osoby, ktére rozpoczety picie przed 16. rokiem
zycia).l

W wieku dorastania rozwoj fizyczny obejmuje zmiany anatomicznei fizjologiczne, a wiec
zwiekszanie sie ciezaru ciata, a takze zmiany w proporcjach organdw i ogélnym ksztaicie ciata.
Zmianom zewnetrznym w budowie i proporcjach ciata towarzyszg zmiany w budowie i
dziatalnosci organow wewnetrznych. Wzmaga sie dziatalnos¢ gruczotéw wydzielniczych
skéry(tojowych i potowych), co wyraza sie sktonnoscig do pocenia sie, przettuszczania sie
wiosdw, tojotokow skéry. Uktad kostny i miesniowy rozwijajg sie w rdznym tempie. Uktad kostny
rozwija sie szybciej niz miesniowy, co powoduje czesto bdle miesniowe oraz wptywa ujemnie na
koordynacje ruchowg w wieku dorastania. Uktad sercowo-naczyniowy ulega réwniez swoistym
przeobrazeniom. Miedzy 12. a 16. rokiem zycia nastepuje wzrost ciezaru i objetosci serca, ktére
musi sprostac¢ zadaniu rozprowadzenia

krwi

do szybko zwiekszajacej sie w tym okresie masy ciata. Pocigga to za sobg pogtebienie i
zwolnienie czestotliwosci skurczdw, co z kolei wptywa na zwiekszenie ciSnienia w naczyniach
krwiono$nych. Powaznym przeobrazeniom ulega réwniez uktad nerwowy. Zmiany anatomiczne
dotyczg przede wszystkim struktury mézgu i polegajg na zwiekszeniu sie rozmiaréw komérek
moézgowych, réznicowaniu sig ich funkcji, na powstawaniu nowych wtdkien i coraz wiekszej ich
specjalizacji. Zmiany funkcjonalne uktadu nerwowego objawiajg sie w nadmiernej wrazliwosci |
pobudliwosci tego uktadu. W zwigzku z tym osoby w wieku rozwojowym stajg sie w sposéb
widoczny nerwowe, nieopanowane, rozdraznione i niespokojne. Niektdrzy szybko meczg sie
kazdg praca, a organizm ich staje sie bardziej niz w poprzednim okresie podatny na choroby.

Rowniez w sferze zycia uczuciowego psychologowiezgodnie stwierdzajg réznice miedzy
okresem dorastania, a innymi etapami rozwoju dziecka. Zmiany te sg widoczne nie tylko w
tresci przezy€ emocjonalnych, ale takze w formie, tzn. w przebiegu intensywnosci tych przezy¢.
Przezycia w tym okresie osiggajg stopien wysokiego napiecia: smutek bywa przezywany
gteboko i czesto ma charakter ,tragedii”, a rado$¢ osigga wysokie szczyty uniesienia. Inng
znamienng cechg jest tatwos$¢ oscylacji miedzy nastrojami krancowymi: dorastajacy tatwo
przechodzg od radosci do smutku, od entuzjazmu do zniechecenia, od nadziei do rozpaczy.

Rowniez rozwoj emocjonalny w wieku dorastania nie zawsze przebiega bez zaburzen.
Wskazuje sie na Scisty zwigzek, ktéry zachodzi miedzy stanem zdrowia a reakcjami
emocjonalnymi. Psychologowie stwierdzaja, ze niektore niekorzystne sytuacje sprzyjaja
powstawaniu r6znego rodzaju zaburzeh emocjonalnych. Wérdd sytuacji stresujgcych wymienia
sie: gtdd, zmeczenie, sennosé, znudzenie, zmartwienie, rozdraznienie.
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Jak przedstawiono powyzej w okresie dorastania zachodzi wiele zmian fizycznych i
psychicznych, a alkohol zaktoca ich prawidtowy rozwd.

Jak zachowa¢ sie gdy przytapie dziecko na piciu alkoholu?

Rodzic musi podjac interwencje. Jest ona czescig oddziatywania, ktéra po rozpoznaniu sytuaciji
zmierza do bezposredniego wprowadzenia zmian w postepowaniu dziecka. Jak ja
przeprowadzi€ by przyniosta wiecej pozytku niz szkéd. Niie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko
jest pod wptywem alkoholu - nie ma wtedy trzezwego osadu sytuacji, jest nadpobudliwe i moze
by¢ agresywne. Nie zaczynaj tez rozmowy, kiedy dziecko ma kaca - jest rozdraznione, Zle sie
czuje.

Przed rozmowg z dzieckiem porozmawiaj ze wspotmatzonkiem, przyjacielem, kim$ z rodziny,
kims bliskim - pomoze to odreagowac pierwsze, gwattowne emocje, nabrac dystansu, okresli¢
Twoje stanowisko wobec picia i sprecyzowaé co naprawde chcesz dziecku powiedzied.

Postaraj sie, aby w rozmowie uczestniczyt wspotmatzonek - rozmowa ma dotyczyC spraw catej
rodziny, a umowy majg by¢ respektowane przez wszystkich. Znajdz spokojne miejsce i
odpowiedni czas, aby nie przeszkadzato wam nic z zewnatrz (wytacz telefon i telewizor).

Pamietaj, ze dokonujesz interwenciji, bo zalezy Ci na szczesciu i bezpieczenstwie Twego
dziecka, a nie po to, zeby udowodni¢ mu, ze jest zte, niegodne zaufania i krzywdzi Cie swoim
postepowaniem. Niech dziecko wyraznie ustyszy, ze Ci na nim zalezy, ze je kochasz, ze
troszczysz sie 0 jego los i szczescie, ze jestes gotdw je wesprzeé w kazdej sytuacii.

Ustalcie powtornie (lub pierwszy raz jesli dotychczas tego nie uczyniliScie) zasady, jakie
obowigzuja w Waszej rodzinie w zwigzku z piciem alkoholu przez Twoje dziecko. Jezeli na
decyzje Twojego dziecka o piciu alkoholu wywierajg wptyw okre$lone sytuacje zewnetrzne lub
wptywy innych oséb zastanowcie sie wspolnie co dziecko powinno zrobic lub powiedziec, bo
zabezpieczyC sie przed tymi wptywami.

Powiedz jasno jakie przywileje i przyjemnosci bedg dziecku odebrane do czasu rozwigzania
problemu, jaki bedzie sposéb kontrolowania tego czy dziecko wywigzuje sie z umowy i jaki
bedzie tryb przywracania utraconych przywilejéw. Ustalcie co bedzie sie dziato w razie ztamania
warunkow umowy.
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Na zakonczenie tej rozmowy pozgdane bytoby ustalenie i podpisanie kontraktu
zobowigzujgcego dziecko do powstrzymywania sie od picia, okreslajgcego konsekwencije
zwigzane z naruszeniem tych zobowigzah oraz wskazanie nagrdd i wzmocnieh za
utrzymywanie abstynenciji przez dziecko.

W jaki spodb przekonaé partnera do leczenia uzaleznienia od alkoholu?

Cztonkowie rodzin bardzo czesto probujg uchroni¢ swych najblizszych przed konsekwencjami
ich dziatan wymys$lajac przer6zne wymowki. Waznym jest, aby zaniechac tego typu zachowan.
Kazdy powinien ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jesli bedziemy chronic te osoby przed
ponoszeniem konsekwencji, czy damy im szanse na zdefiniowanie tego problemu? Nie.
Pamietajmy o tym. Jesli bedziemy ciggle wyciggac ich z tarapatow, a nawet — co gorsze —
usprawiedliwia¢, bardziej im zaszkodzimy niz pomozemy.

- Planuj w czasie swoje interwencje. Postaw na rozmowe z uzaleznionym, w niedtugim
czasie po zauwazeniu problemu. Nie zwlekaj. Rozmawiaj po kazdym incydencie
spowodowanym alkoholem, na przyktad po kitotni, ktorej gtbwnym tematem byt alkohol.
Wykorzystuj okazje, w ktérych chory jest trzezwy, kiedy oboje jeste$cie spokojni lub gdy macie
chwile prywatnosci.

- Badz konkretny.Poinformuj cztonkéw swojej rodziny, ze niepokoisz sie stanem jednego ze
swoich najblizszych. Powiedz, ze oczekujesz wsparcia z ich strony w walce z alkoholizmem
drogiej Wam osoby. Poprzyj swoje niepokoje przyktadami sytuacji, w ktérych alkohol wywotat
problemy.

- Okresl konsekwencje. Uswiadom swojej rodzinie, ze dopdki uzalezniony nie otrzyma
pomocy, to Ty bedziesz ponosi¢ konsekwencje jego picia. Zréb to nie po to by ukaraé¢ tg osobe,
lecz po to, aby zadbac o swoje wtasne bezpieczenstwo. Jesli zajdzie taka potrzeba, wyprowadz
sie z domu na jaki$ czas.

- Badz gotowy do pomocy.Zbierz informacje o lokalnych punktach pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu. Jesli chory wyraza che¢ podjecia leczenia, nie zwlekaj i od razu
umow go na wizyte u specjalisty. Zaoferuj, ze pdjdziesz z nim/nig na pierwszg wizyte lub
spotkanie grupy AA

- Zadzwon do przyjaciela.Jesli uzalezniony wcigz odmawia przyjecia pomocy, popros
przyjaciela, by z nim/nig porozmawiat. Czasami troszczacy sie, nie oceniajacy pochopnie
przyjaciel moze wiele zdziata¢. Czasami potrzebna jest interwencja wiecej niz jednej osoby
naraz, aby przekonaé bliskg osobe do podijecia leczenia.

- Im Was wiecej tym lepiej. Z pomocg profesjonalnych terapeutéw, niektére rodziny moga
organizowac specjalne spotkania terapeutyczne razem ze swoimi bliskimi. Mozna rowniez
poprosi¢ przyjaciét o udziat w takim spotkaniu. Spotkania te nie powinny sie jednak odbywac
bez udziatu specjalistow, ktdérzy majg dodwiadczenie w tego typu interwencjach.
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- Szukaj wsparcia. Niezaleznie od tego czy alkoholik szuka pomocy czy nie, mozesz
czerpac site od ludzi, ktérzy borykajg sie z podobnymi problemami. Istniejg rézne grupy
wsparcia dla rodzin alkoholikbw, jak np. Al-Anon, udzielajgcy profesjonalnej pomocy i wsparcia
matzonkom i innym dorostym bliskim oséb uzaleznionych lub Alateen, grupa wspierajaca i
pomagajaca dzieciom alkoholikow. Tego typu grupy pomagajg rodzinom zrozumieé, ze nie
ponoszg one odpowiedzialnosci za chorobe ich najblizszych, ze powinni zadbaé réwniez

o siebie.

Jak poznag¢, ze dziecko bierze narkotyki albo dopalacze?

Na co powinienes zwrdéci¢ uwage:

Zachowanie

Zwrd¢ uwage na zachowanie Twojego dziecka. Powinny zaniepokoi¢ Cie wszelkie radykalne
zmiany w jego sposobie bycia, a zwtaszcza:

hustawka nastrojow, naprzemienne ozywienie, euforia, histeryczny $miech bez powodu i
ospatos¢ ( spowolnione reakcje ,, zmulenie”)

- napady leku, przerazenia

- nadmierny apetyt lub brak apetytu, wzmozone pragnienie

- porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

- ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary),

- izolowanie sie od innych domownikdw,

- zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmow,

zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatnosciczeste
wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza,
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wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykdw,
zmiana grona przyjaciot, zwtaszcza na starszych od siebie,
krétkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstéwkami,
pdzne powroty lub nagte wyjscia z domu, bunt, tamanie obowigzujgcych w domu zasad,
ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéow badz drobiazgéw z domu, podbieranie
rodzicom pieniedzy ( poczgtkowo drobnych sum)

- powtarzajace sie zgtaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez rowiesnikow
drobnych sum pieniedzy, ktopoty z koncentracja,

- zmiany w porach spania; kilkanascie godzin snu, bgdz bezsenno$¢

- nadmierne reakcje na krytyke na niewielkie nawet niepowodzenia

- wymioty w kolorze niebieskim lub zielonym

Wyglad zewnetrzny

nowy styl ubierania sie,
szybkie wychudzenie lub nagty wzrost masy,
przewlekty katar, krwawienie z nosa,
zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,
- przekrwione oczy, nadmiernie zwezone ( szpilkowate) lub rozszerzone zrenice (
zakrywajace wiekszo$¢ teczéwki) nie reagujace na swiatto
- betkotliwa, niewyrazna mowa,
- brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny,
stodkawa won oddechu, wtosow, ubrania,
$lady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie, "gesia skorka"
wysypki na nogach, rekach
wypryski w okolicach ust

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

- fifki, fajki, szklane rurki, bibutki papierowe, kolorowe, btyszczgce opakowania ( tak
najczesciej pakowane sg dopalacze)

- mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem roslinnym
kawatki opalonej folii aluminiowej, tyzka
znaczki, biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami
leki bez recepty
tuby, stoiki, foliowe torby z klejem
igly, strzykawki
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Nie wszystkie z wymienionych objawéw musza sie pojawi¢.

- Dopiero pojawienie sig kilku z wymienionych objawéw moze wskazywac na narkotyki.

- Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystapity jednoczesénie.

- Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z
utraty kontroli nad braniem Srodkdéw odurzajgcych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i Smierci.

Jak poznag¢, ze diler kreci sie koto szkoty albo w srodowisku dziecka?

To bardzo trudne pytanie, poniewaz w dzisiejszych czasach dilerem moze by¢ praktycznie
kazdy.

Handlowanie narkotykami zaczyna by¢ postrzegane jak kazde inne zajecie. Trudnig sie nim nie
tylko osoby z kryminalng przeszto$cia, ale dotgczajg do nich studenci, bezrobotni w r6znym
wieku, zarébwno mezczyzni jak i kobiety.

Jedyne co mozemy tutaj poradzi¢ to zwrd¢é uwage na zachowanie Twojego dziecka. Powinny
zaniepokoi¢ Cie wszelkie radykalne zmiany w jego sposobie bycia, duzo z nim rozmawiaj, w
miare mozliwosci rozmawiaj z najblizszymi osobami z jego otoczenia (koledzy, nauczyciele,
znajomi).
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